
②記録用紙

ステップ1 調査の説明・承諾書の紹介（2分30秒） 録音時間担当記入欄

記録担当記入欄

（目標 0:02:30）

ステップ2 発災時の行動自由語り（17分30秒）

（目標 0:02:30）

（目標 0:20:00）

開始

終了

開始

終了

お話いただいた内容をメモ

　　時　　　　　　分　　　　　　秒

　　時　　　　　　分　　　　　　秒

　　時　　　　　　分　　　　　　秒

　　時　　　　　　分　　　　　　秒

[        ] ページ



②記録用紙

ステップ3 移動ルートの確認（20分）

（目標 0:20:00）

（目標 0:40:00）

ステップ4 発災時の行動詳細インタビュー（30分）

（目標 0:40:00）

（目標 1:10:00）

終了

開始

終了

開始

　　時　　　　　　分　　　　　　秒

　　時　　　　　　分　　　　　　秒

　　時　　　　　　分　　　　　　秒

メモすることがあれば記入

　　時　　　　　　分　　　　　　秒

[        ] ページ



②記録用紙
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と
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※このページを複数印刷し，地点欄に番号や地点名を記入して利用してください 


この地点にいた時間

⇓
移動手段　

メモ（移動中の出来事をメモ）

何をしていたか

地
点

[        ] ページ



②記録用紙

ステップ4-3 津波被害発生を予期した点と命を守るために避難しようと思った点の確認

津波が人や物に被害を与えるかもしれないと思ったきっかけ・事柄

津波から自分の命を守るために避難しようと思ったきっかけ・事柄

理由

地点番号

地点番号

理由

[        ] ページ



②記録用紙

ステップ5 震災前の備え・伝承（20分）

（目標 1:10:00）

（目標 1:30:00）

津波災害の被災経験

□ なし

□ あり⇓

過去に発生した津波災害を伝承された経験

□ なし

□ あり⇓
伝承された内容

被災経験の内容

開始 　　時　　　　　　分　　　　　　秒

終了 　　時　　　　　　分　　　　　　秒

[        ] ページ



②記録用紙

津波災害への備え

□ なし

□ あり⇓

後世に伝えたいこと・メッセージ

備えの内容

お話いただいた内容をメモ

[        ] ページ


